
 

 

Programma driedaagse cursus: 

Werken met gezinnen in (v)echtscheidingen en strijdzaken 

 

Bijeenkomst 1: Emotionele en juridische impact van scheiding 

 

In de eerste module van deze cursus over (v)echtscheidingen en strijdzaken, komen 

de volgende zaken aan de orde: 

 De verliezen die ouders en kinderen lijden door een scheiding; 

 Op welke manieren scheiding ingrijpt in de levens van betrokkenen; 

 Gesprekstechnieken die ouders kunnen (terug)leiden naar het belang van 

hun kind; 

 Hoe de opvoeding na een scheiding verder vormgegeven kan worden; 

 Vragen die je kunt stellen aan ouders over de scheiding en hun kind en 

diens ontwikkeling. 
Daarnaast wordt uitvoerig stilgestaan bij de juridische aspecten van scheiding, 
namelijk: 
 

 Wat gezag is en wat het inhoudt; 

 Internationale kinderontvoering na scheiding; 

 Verhuizen na scheiding; 

 Co-ouderschap en omgang 
  



Bijeenkomst 2: Ontwikkeling van kinderen bij scheiding en 

mediationtechnieken 

 

De tweede module van deze cursus staat in het teken van de impact van een 

scheiding op de ontwikkeling van kinderen. Er wordt ingegaan op: 

 De impact van een scheiding op onder meer gehechtheid en loyaliteit; 

 Wat de gevolgen van een scheiding kunnen zijn in elke ontwikkelingsfase 

van het kind; 

 Wat de gevolgen van een conflict tussen ouders kunnen zijn op kinderen; 

 Hoe de zorg verdeeld kan worden tussen ouders en valkuilen daarin uit 

de weg gegaan kunnen worden. 
Daarnaast worden kennis en vaardigheden opgedaan met betrekking tot het inzetten 
van mediationtechnieken in de gespreksvoering met ouders die in een 
scheidingsconflict verzeild zijn geraakt. 
  



Bijeenkomst 3: Verschillen tussen ouders, praten met kinderen en capita 

selecta 

 

In deze laatste module van de cursus is er uitgebreide aandacht voor het praten met 

kinderen en voor de manier waarop verschillen tussen ouders constructief ingezet 

kunnen worden ten ten behoeve van het kind. Het gaat dan over: 

 De rol van het kind in de hulp na scheiding; 

 Het voeren van een gesprek met kinderen met behulp van de checklist 

"gesprek met kinderen"; 

 Inzetten van domeinen van verschil in gesprekken met ouders; 

 Omgaan met heimelijke vooroordelen van jezelf als hulpverlener. 
Tenslotte verdiept de deelnemer zich in een aan scheiding gerelateerd onderwerp 
als: 
 

 Parental Alienation Syndrome; 

 Stiefgezin; 

 Beschuldigingen van misbruik en / of mishandeling; 

 Het nut van een etiket; 

 Een ander relevant thema naar keuze, te selecteren met ondersteuning 

van de docent. 

 

 


